Tensoval. comfort classic
Navod k pouiti

Pred prvnim pouZitim si tento navod peclivé prectéte, protoze spravné
méfeni krevniho tlaku je mozné pouze pfi spravném zachézeni s
pfistrojem. Tento pfistroj pouZivejte podle ndvodu k pouZiti a tento
peclivé uschovejte.
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. Displej

. Tlacitko START/STOP

. Tlacitko paméti

. Prihradka na baterie

. Zditka pro pfipojeni manzety

. Univerzalni manZeta s kovovym tfminkem
pro obvod paze 22 a7 42 cm
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Vseobecné informace

+ SYS - Systolicky (horni) krevni tlak: Tato hodnota vznika v momenté
srdecniho stahu, kdy je krev vtlacena do cév.

« DIA - Diastolicky (dolni) krevni tlak: Tato hodnota vznika, je-li srdecni
sval roztazeny a opét se pini krvi.

+ Namérené hodnoty krevniho tlaku se uvadéji v milimetrech rtuti
(mmHg).

Prehled pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a Mezinarodni spole¢nosti pro hypertenzi (ISH)

Hodnoceni Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalni do 120 mmHg do 80 mmHg
normalni do 130 mmHg do 85 mmHg
hranice normalnich 130 — 139 mmHg 85— 89 mmHg
hodnot

hypertenze I. stupné | 140 — 159 mmHg 90 - 99 mmHg
hypertenze II. stupné | 160 — 179 mmHg 100 — 109mmHg
hypertenze IIl. stupné | vy3si nez 180 mmHg | vy3si nez 110 mmHg

Upozornéni: Méfen{ krevniho tlaku nenahrazuje v zZadném pfipadé
terapii! Nehodnotte proto namérené hodnoty sami a neurcuijte si podle
nich sami lécbu. Méte se podle pokyni vaseho lékafe a dlvéfujte jeho
diagndze.

Vlozeni / vyména baterii

Otevfete kryt pfihradky na baterie na spodni strané pfistroje (viz obr.).
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o prihradky na baterie vloZte Ctyfi baterie typu AA. Pfi vkladani pitom
bejte na spravnou polaritu (+ a ). Kryt pfihradky opét zavrete.

Nastaveni datumu a casu
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Po vloZeni baterii musite nastavit datum a cas. Nejdfive zacne na
displeji blikat ¢islice, ktera zobrazuje hodnotu letopoctu. Hodnotu
roku zvysite stisknutim tlacitka paméti. Pokud chcete proces urychlit,
drzte tlacitko paméti stisknuté - hodnota letopoctu se bude zvysovat
rychleji. Hodnotu mésice nastavite stisknutim tlacitka START/STOP,
¢imz se zaroven ulozi nastaveni letopoctu.
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Jako dalsi nastavite hodnotu mésice: prava Cislice na displeji blika.
PouZijte tlacitko paméti stejné jako bylo uvedeno vy3e, abyste
nastavili spravnou hodnotu mésice. Nastavené hodnoty uloZite
stisknutim tlacitka START/STOP. Stejnym zplisobem miiZete postupné
nastavit den, hodinu a minuty. Datum a ¢as musite po vyméné bateri
nové navolit.

Datum a ¢as miiZete nastavit kdykoli stlacenim tlacitka START/

STOP na 5 az 10 sekund, kdyz je pfistroj vypnuty. Tlacitko drzte dale
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stlacené, pricemz se na displeji objevi viechny symboly a blika Sipka
sméfujici dolli. Thned potom mate moznost nastavit datum a cas.
Nastavte datum a ¢as obvyklym zplisobem. Upozoriiujeme, Ze se
pfistroj vypne, pokud tlacitko START/STOP budete drZet déle jak 10
sekund stisknuté.

Prilozeni manzety

Univerzalni manZeta, kterd je soucasti pfistroje, je urcena pro obvod
paze 22 az 42cm.

Manzeta by méla byt napjatd, ale ne pfilis utazend. Mezi pazi a
manzetou musi byt tolik mista, aby tam bylo mozné vsunout jeden
nebo dva prsty.

Zasunte koncovku manZety do zditky na levé strané pristroje.
Davejte pozor, aby nebyla hadicka prekfizena nebo poskozena.

Méfreni krevniho tlaku

Krevni tlak doporu¢ujeme méfit vsedé. Posadte se na Zidli a zady

se oprete 0 opéradlo. Chodidla poloZte vedle sebe celou plochou

na podlahu. Nohy nepfekfizujte. Pfedlokti s dlani otocenou nahoru
polozte v klidu na podlozku a zkontrolujte, zda se manZeta nachazi
v Urovni srdce.

Pristroj zapnéte az po pfilozeni manzety, jinak by se manzZeta diky
vzniklému pretlaku mohla poskodit.

Stisknéte tlacitko START/STOP. Na displeji se zobrazi vechny prvky
a poté zacne blikat Sipka smérem dold. To znamena, Ze probiha
automatickd kontrola pfistroje. Pfistroj je pfipraven na méfeni. Nas-
ledné probéhne rychlé pumpovani manzety do hodnoty 30 mmHg.
Poté probiha dalsi pomalé pumpovani manZety, pfi kterém probiha
méreni. Symbol srdce blik, jakmile pristroj zachyti srdecni tep.
Pumpovani se prerusi, jakmile je méfeni ukonceno. Tlak v manzeté
je okamzité sniZen.

Na displeji se zobrazi hodnoty systolického a diastolického tlaku a
hodnota srde¢niho tepu. Cas méfeni se zobrazuje vlevo vedle hodno-
ty srdecniho tepu. Pfistroj uklada namérené hodnoty automaticky.
Pristroj vypnéte stisknutim tlacitka START/STOP. Zapomenete-li
pfistroj vypnout, vypne se po 3 minutach sam.

Budete-li chtit méfeni z néjakého divodu prerusit, staci jednoduse
stisknout tlacitko START/STOP. Proces pumpovani a méfeni se prerusi
a vzduch se automaticky vypusti.

Deset zlatych pravidel pro méreni krevniho tlaku
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Pred méfenim budte cca 5 minut v klidu. Krevni tlak zvySuje dokonce
i prace u psaciho stolu.

. Hodinu pfed méfenim nekufte a nepijte kavu.

. Neméfte pokud méte pIny mocovy méchyr.

. Tlak méfte na obnazené horni ¢asti paze a sedte pfitom zpfima.
. Pii pouZiti pristroje pro méfeni krevniho tlaku na zapésti drzte

manzetu béhem méfeni v trovni srdce. U pfistroje pro méfeni tlaku
na pazi se manZeta automaticky nachdzi ve spravné vysce.

. Béhem méfeni prosim nemluvte a nehybejte se.
. Mezi dvéma méfenimi pockejte alespon jednu minutu, aby se tlak v

cévach zcela uvolnil pro nové méfeni.

. Hodnoty zapiste do vykazu o krevnim tlaku: Naméfenou hodnotu

zaznamenavejte do svého vykazu o krevnim tlaku vzdy spolecné s
uzitymi léky, datem a Casem.

. Méfeni provadéjte pravidelné. | kdyby se vase hodnoty zlepsily, méli

byste si je nadale sami kontrolovat.

. Méfeni provadéjte vzdy ve stejnou dobu. Protoze ¢lovék dosahne za

den cca 100 000 riznych hodnot krevniho tlaku, nemaji jednotliva
méfeni zadnou vypovidaci silu. Pouze pravidelna méfeni ve stejnou
denni dobu provadéna po delsi casové obdobi umoznuji smyslupiné
posouzeni hodnot krevniho tlaku.

Funkce paméti
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Pro vyvolani naméfenych hodnot stisknéte tlacitko paméti pfi
vypnutém stavu pristroje. Nejdrive se objevi primérna hodnota vsech
uloZenych hodnot. Na displeji se objevi pismeno A a islice dole
uprostred ukazuje, z kolika méfeni byla primérna hodnota vypocita-
na (viz obr.). Stlacenim tlacitka pro vyvolani paméti se dostanete na
misto paméti pod Cislem 1.

Tento pristroj na méfeni krevniho tlaku uklada az 60 méreni. Nejak-
tudlnéjsi naméfend hodnota je umisténa v paméti vzdy pod cislem

1, star$i namérené hodnoty se posunuji s kazdym méfenim o jedno
misto dale. Jsou-li jiz viechna mista v paméti obsazena, nejstarsi
hodnota se vymaze.

Opakovanym stisknutim tlacitka paméti si mizete ulozené hodnoty
jednu po druhé prohlédnout. Pod hodnotou méfeni se v rozmezi 2-3
sekund méni zobrazena hodnota mezi ukazatelem mista ulozeni v
paméti, datumem a casem.

Stisknutim tlacitka START/STOP mzete funkci vyvolani paméti
kdykoliv prerusit. Jinak dojde k automatickému vypnuti po nékolika
sekundach.

Hodnoty zlistanou ulozené v paméti i po preruseni napajeni, napr.
pii vyméné baterii.

Vymazani ulozenych hodnot: naméfené hodnoty mizete vymazat
pouze vechny najednou. Pro tento Ucel stisknéte tlacitko paméti. Na
displeji se zobrazi primérna hodnota. Tlacitko paméti znovu stisknéte
a drite po delsi dobu stisknuté. Po Ctyrech sekundach zacne displej
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blikat, po dalSich ctyfech sekundach se viechny daje vymaZzou.
Jestlize tlacitko pustite pfedcasné, nebudou zadné Udaje vymazany.

Vysvétleni symboli

' Symbol srdce blika, kdyz pristoj zachyti srdecni tep a méfi.

Blikajici symbol baterie upozorfiuje na to, Ze jsou baterie
2 témér vybité.

@ Jakmile zacne symbol baterie na displeji svitit nepferusované,

jsou baterie vybité a musite je vyménit.

<!~ Sipka sméfujici nahoru se objevi béhem rychlého pumpovani
_,f\' na zacatku méfeni.

<!~ Sipka sméfujici dolti se objevi béhem automatické kontroly.

@ Symbol paméti se objevi pfi vyvolani namérené hodnoty.

Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Pricinou mlze byt
nespravné pfilozeni
manzety, pohyb nebo

mluveni béhem méfeni

nebo velmi slaby
srdecni tep.

Zobrazena Mozné priciny Odstranéni
chyba
E Pristroj nedokaze Zkontrolujte, zda je
rr rozpoznat signaly manzeta spravné pfi-
= 1| zméeni nebo je lozena. Béhem méfeni
SN Nerozpozna spravné. nemluvte a nehybejte

se. Ridte se také deseti
zlatymi pravidly.

Do manzety se nepum-

puje vzduch nebo se
do ni nepumpuje dost
rychle. To mize byt
zplisobeno napfiklad
prili volné pfilozenou
manzetou nebo pohy-
bem pii méfeni.

Prilozte manzetu tak,
abyste mohli mezi ni
a patzi vsunout dva
prsty. Vzduchova
hadicka nenf spravné
zapojena do pfistroje.
Zkontrolujte, zda je
konektor manzety
spravné zapojeny.

pouzivan nebo pokud
se objevi chyba pfi
méfeni.

E Tlak v manzeté Pockejte asi minutu a
F' ::’ prekracuje hodnotl{ méfeni zopakujte.

3'_, u 300 mmHg. Z manzety

| | se automaticky vypusti
vzduch.

Namérené Nepravdépodobné Ridte se deseti zlatymi
hodnoty jsou namérené hodnoty pravidly pro méfeni
nepravdé- se objevuji, pokud krevniho tlaku a
podobné. je pristroj chybné také nasledujicimi

bezpecnostnimi
pokyny Méfeni potom
zopakujte.

Pokud se objevi chybové hlaseni, vypnéte pfistroj. Zkontrolujte mozné
priciny a projdéte jesté jednou deset zlatych pravidel pro méfeni krevniho
tlaku. Na minutu se uvolnéte a méfeni zopakuite.

Bezpecnostni pokyny tykajici se vaseho zdravi

Pred samoméfenim krevniho tlaku se poradte s lékafem ..
— pokud jste téhotna.

— v piipadé cukrovky, poruch funkce ledvin nebo zuzeni cév (napf.
arteriosklerdza, periferni arteridlni okluzni choroba): nebot v téchto
pfipadech se mohou vyskytnout odlisné naméfené hodnoty.

— pfi urcitych krevnich onemocnénich (napf. hemofilie) nebo zavaznych
poruchach prokrveni nebo pokud pouzivate léky na fedéni krve.

— pfi téZkych poruchach srdecniho rytmu (tzv arytmiich): Vzhledem k

pouzivané oscilometrické metodé méfeni se totiz miize v nékterych
pfipadech stat, Ze pfistroj naméfi nespravné hodnoty nebo nenaméfi
Zzadné hodnoty.

— uosob s kardiostimulatorem: pfi samoméfeni se mohou vyskytovat

odlisné naméfené hodnoty. Samotny pfistroj na méfeni krevniho
tlaku nemd na funkci kardiostimulatoru zadny vliv. Upozorfiujeme, Ze
zobrazeni hodnoty srde¢niho tepu neni vhodné ke kontrole frekvence
kardiostimulatoru.

— pokud mate sklon k tvorbé krevnich podlitin a pokud reagujete citlivé

na tlakovou bolest.

Pristroj pouZivejte pouze na méfeni krevniho tlaku na lidské pazi.
Neméfte krevni tlak po koupeli anebo po sportu.

Neponechavejte pfistroj bez dozoru v dosahu malych déti nebo osob,
které ho nedokézou samy pouzivat. Hrozi riziko uskrceni hadickou
manzety. Spolknuti malych ¢asti, které se uvolnily z pfistroje, mize
také vyvolat duseni.

V Zadném pfipadé s nim neméte krevni tlak kojenclim nebo malym
détem.

Manzetu nepfikladejte na ranu, jinak hrozi dalsi poranéni.

Po amputaci prsu si neméfte krevni tlak na strané téla, na které byl
zakrok proveden.

Nafukovani manzety mize zplisobit docasnou poruchu dalsich
|ékaf'skych pristroji pouzivanych soucasné na stejné pazi.

Pfi podavani nitrozilni infuze nebo zavedeni katétru do Zily na pazi
mize méfeni krevniho tlaku zpisobit poranéni. Na takové pazi proto
manzetu nikdy nepouzivejte.

Budete-li méfit krevni tlak nékomu jinému, davejte pozor, aby pfi
pouZiti pfistroje nedoslo k trvalému zaskrceni krevniho obéhu.
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A Bezpecnostni pokyny tykajici se pristroje

« Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku neni vodotésny!

« Tento pristroj je vyrobeny z vysoce kvalitnich a pfesnych dill. Chrante
jej proto pfed nérazy, vibracemi nebo padem na zem.

« ManZetu na pazi a vzduchovou hadicku nadmérné neohybejte ani

neprekladejte.

Pristroj nikdy neotevirejte. Na pfistroji neprovadéjte zadné Gpravy,

pfistroj nerozebirejte ani ho sami neopravujte. Opravy sméji provadét

pouze autorizovani odbornici.

« Pumpovéni manZety nesmite nikdy provadét, pokud manZeta neni

fadné prilozena na pazi.

Pouzivejte pfistroj pouze se schvalenou manzetou pro méfeni tlaku

na pazi. V opacném pripadé miize dojit k vnéjSimu nebo vnitfnimu

poskozeni pfistroje.

«  Pii vytahovani hadicky manzety z pfistroje drzte hadicku pouze za

cerny konektor. Nikdy netahejte za samotnou hadicku!

Pristroj nevystavujte extrémnim teplotam, vihkosti, prachu a pfimému

slunecnimu zafeni. Jinak hrozi poskozeni jeho funki.

Pristroj Cistéte vyhradné mékkym, vihkym hadfikem. NepouZivejte

Cistici prostfedky ani rozpoustédla.

« ManZetu miiZete opatrné omyvat navihcenym hadrikem a jemnym
mydlovym roztokem. ManZetu neponofujte nikdy do vody.

Baterie

« Doporucujeme pouzivat pouze kvalitni baterie, protoze jiné baterie a
akumuldtory mohou sniZovat vjkon méfeni. Nikdy nemichejte staré a
nové baterie nebo baterie riznych vyrobc.

« Jakmile zacne symbol baterie na displeji svitit nepferuSované, jsou
baterie vybité a musite je vyménit.

« Pokud pfistroj nebudete delsi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

= Likvidace

« Vzajmu ochrany Zivotniho prostfedi nevyhazujte pouzité baterie do
doméciho odpadu. Ridte se platnymi pfedpisy pro jejich likvidaci
nebo je vyhazujte do sbérnych nadob na pouzité baterie.

Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice 2002/96/ES a
2012/19/EU o0 odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni a
vyrobek je proto takto oznacen. Elektronicka zafizeni nikdy nelikvi-
dujte s domovnim odpadem. Informujte se o mistnich predpisech
pro spravnou likvidaci elektrickych a elektronickych vyrobk. Spravna
likvidace pomaha chranit Zivotni prostredi a lidské zdravi.

Symboly

I:]II Dodrzovani ndvodu k poufiti

A Upozornéni

Ochrana proti zésahu elektrickym proudem (typ BF)

ﬁ Pokyn pro likvidaci

Technické udaje

Metoda méfeni: oscilometrickd metoda
Rozsah indikace: 0-300 mmHg
Rozsah méfeni: systola (SYS): 50 — 250 mmHg,

diastola (DIA): 40 — 180 mmHg
Srdecni tep: 40 — 160 tepl za minutu
Zobrazovani hodnot mimo uvedena
rozmezi nelze zarucit.

Technickd pfesnost méfeni:  Tlak v manZeté: +/— 3 mmHg,
srdecni tep: +/— 5 % zobrazené hodnoty
srdecniho tepu

Klinicka presnost méfeni: odpovidé pozadavkiim normy CSN EN
1060-3+A2
Zésobovani energii: 4% 1,5V alkalické manganové baterie

typu Mingon (AA/LR06) nebo dopliikovy
sitovy adaptér HARTMANN Tensoval

Kapacita baterii: >1000 méreni

Ochrana proti zésahu elekt-  Zdravotnicky elektricky pfistroj s vnitfnim
rickym proudem zdrojem energie (pfi pouZiti bateri) s
piloznou Casti typu BF.

Ochrana proti skodlivému IP20 (neni chranéno proti vihkosti)
pronikani vody nebo pevnych

latek:

Typ provozu: trvaly

Automatické vypnuti: 3 minuty po ukonceni méfeni

Manzeta: Univerzalni manZeta s kovovym tfminkem

pro obvod paZe 22 az 42 cm

Vypoustéci ventil: elektronicky regulovany linearni ventil
Kapacita paméti: 60 méfeni a priméra hodnota
Provozni podminky: Okolni teplota: +10 °C az +40 °C

Relativni vihkost vzduchu: 15 az 85 %
Skladovaci/prepravni Okolni teplota: =20 °C az +50 °C
podminky: Relativni vihkost vzduchu: 15 az 85 %
Sériové Cislo: v pfihradce na baterie
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Zak t é pozadavky a smérnice

Pristroj Tensoval comfort classic spliiuje pozadavky Smérnice Rady 93/42/
EHS o zdravotnickych prostfedcich a mé pfiznanou znacku shody CE.
Jedna se o zdravotnicky prostfedek s méfici funkci ve smyslu zékona o
zdravotnickych prostfedcich, ktery prosel procesem posouzeni shody
CE. "Notifikovana osoba” (TUV Product Service GmbH) potvrzuje, Ze
tento vyrobek spliiuje vSechny pfislusné predpisy. Pfistroj také splfiuje
poZadavky evropskych norem EN 1SO 81060-1: Neinvazivni tonometry
- Cést 1: Pozadavky a metody zkouseni typu s neautomatizovanym
méfenim a EN 1060-3+A2: Neinvazivni tonometry - Cést 3: Dopliikové
pozadavky pro elektromechanické systémy na méfeni krevniho tlaku.

Klinicka zkouska presnosti méfenf byla vykonana podle normy EN 1060-
4. Pfistroj spliiuje rovnéz poZzadavky zkusebniho protokolu ANSI/ AAMI/
150 81060-2:2013.

Pfenosnd a mobilni vysokofrekven¢ni komunikacni zafizeni mohou
nepfiznivé narusovat funkcnost elektronickych zdravotnickych pfistroj,
a proto by mély byt od pfistroje vzdalené min 3 m. V souladu s normou
EN 60601-1-2 je mozné pozadat spolecnost HARTMANN o poskytnuti
dalSich informaci.

Nad ramec zakonnych pozadavki byl pfistroj rovnéZ validovan Evropskou
spolecnosti pro hypertenzi (ESH) podle protokolu ESH-IP2.

Pokyny k metrologické kontrole

U profesionalné pouzivanych pfistrojd, napf. v Iékarnach, ordinacich
Iékard nebo na klinikéch, doporucujeme provadét kazdé 2 roky kontrolu
méfici techniky. Kromé toho také vénujte pozornost zakonnym pred-
pisiim platnym v Ceské republice. Kontrolu méfici techniky mohou proti
(ihradé nakladd provadét prislusné organy nebo autorizovana pracovisté
poskytujici servisni sluzby.

Pokyny k rezimu kalibrace:

K prepnuti do rezimu kalibrace je nutné nejprve vyjmout baterie. Pak po-
drzte stisknuté tlacitko START/STOP a vloZte baterie zpatky do pfistroje.
Pockejte nékolik sekund a tlacitko uvolnéte. Za okamzik se na displeji
zobrazi dvé nuly nad sebou. Spolecnost HARTMANN rada na vyzadani
poskytne pislusnym Gfadiim a autorizovanym servisnim centrim pokyny
k provadéni metrologické kontroly.

Kontaktni udaje:

Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo namésti 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka:
T 800 100 150

Zarucni podminky

Na tento vysoce kvalitni pfistroj na méfeni krevniho tlaku poskytujeme
v souladu s nize uvedenymi podminkami zaruku na dobu 3 let od data
zakoupeni. Veskeré zarucni naroky museji byt uplatnény béhem zarucni
Ihaty. Datum nakupu je tfeba prokazat dokladem o zakoupeni. Béhem
zarucni Ihiity poskytne spolecnost HARTMANN bezplatnou néhradu
veskerych zavadnych soucasti, k jejichz poskozeni doslo v disledku vady
materialu nebo nebo chyby ve vyrobé, popfipadé uvede tyto soucasti
bezplatné opét do provozu. K prodlouzeni zarucni Ihiity tim nedochazi.

Zéruka se nevztahuje na Skody vzniklé neodbornym zachazenim nebo
neopravnénymi zasahy do zafizeni. Ze zaruky jsou vylouceny ¢asti pfis-
lusenstvi, které podléhaji opotiebeni (baterie, manZety apod.). Naroky na
nahradu skody se omezuji na hodnotu zboZi; nahrada za nasledné skody
je vyslovné vyloucena. V pfipadé reklamace zadlete pfistroj s manZetou

a dokladem o koupi opatfenym podpisem a razitkem prodavajiciho
prostfednictvim prodejce nebo pfimo na adresu servisniho strediska ve
vasi zemi.

Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo namésti 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka:
T 800 100 150

Pozarucni servis zajistuje firma:
HZZ as.

Gajdosova 82

615 00 Brno

T 548 210 535

e-mail: office@hzz.cz

Datum posledni revize textu: 2014-06
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